Der DRK-MenGService:

Gute Kiiche - guter Service

Der DRK-MenUService ist taglich flr Sie da.

Freuen Sie sich auf:

- gesunden Genuss

- frisch zubereitete Speisen

- bequeme Zustellung

- eine groBe Auswahl abwechslungsreicher Mentis

- individuelle Abstimmung ganz nach Ihrem Bedarf

- groBe Abwechslung, selbst wenn Sie Diét
einhalten missen

DRK-Kreisverband

Der DRK-MentService: Westerwald e.V.

Guter Rat flir gutes Essen
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T4glich ein verdientes Stiick Bequemlichkeit genieBen. Der DRK- MentiSeiice

Und gleichzeitig etwas fiir eine vernlinftige Ernahrung
tun. Wir beraten Sie gerne und zeigen lhnen die
Moglichkeiten auf, die Thnen der DRK-MentiService
ganz individuell bietet. Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Das Angebot des Roten Kreuzes !
in Rheinland-Pfalz
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Der DRK-MentService — lhr Ansprechpartner:

Sozialer Service im Landkreis Westerwald

Langenhahner StraB3e 1
56457 Westerburg
Tel.:02663/942 70

Fax: 0 26 63 /94 27 30
info@kv-westerwald.drk.de
www. kv-westerwald.drk.de




GenieBen Sie lhr Zuhause
— und genieBen Sie daheim

Gutes, gesundes Essen ist ein Stlick Lebensqualitat,
auf das niemand gerne verzichtet. Doch in jedem
Leben kann das tagliche Kochen am eigenen Herd zur
Belastung werden. Wenn
beispielsweise die eigene
Mobilitat alters- oder gesund-
heitsbedingt nachlasst,
strengt schon das Einkaufen
der Lebensmittel an — so
wie die anschlieBende
Essenszubereitung.

Wer alleine lebt, dem fehlt zudem haufig einfach der
SpaB am Kochen. Und viele — besonders Manner —
haben abwechslungsreiches Kochen einfach nie
gelernt.

Gut zu wissen, dass heute niemand mehr auf gutes
Essen in den eigenen vier Wanden verzichten muss:
Der DRK-Men(iService bringt Ihnen taglich eine leckere

Mabhlzeit ins Haus. Abwechslung, die schmeckt -
und die als regelméaBiger Erndhrungsbeitrag sehr
wichtig fiir Wohlbefinden und Gesundheit ist.

Genuss a la carte

Taglich. Bequem. Abwechslungsreich. Zuhause.
Das ist der DRK-MentService, die zuverlassige und
kostengunstige Alternative zum Einkaufen und Sel-
berkochen.

Sie wahlen aus einer reichhaltigen Menukarte mit
Suppen und Cintépfen, MNeisch- und Fischgerichten,
SuBspeisen und Desserts, die Gerichte aus, auf die
Sie Appetit haben.

Das gilt natlrlich auch, wenn Sie vegetarisch essen

mochten oder eine bestimmte Diat einhalten missen:

Auch hier kénnen Sie auf ein
groBes Angebot zurlick-
greifen. Alle Gerichte
werden von professi-
onellen Kéchen und
nach erndhrungs-
wissenschaftlichen
Erkenntnissen zubereitet.

Grundlage fur lhr Wunschessen ist unser umfang-
reicher Menlikatalog. Fordern Sie ihn einfach
kostenlos an - er zeigt Ubersichtlich, was wir unter
appetitlicher Vielfalt verstehen.

GroBe Auswahl und
individuelle Zubereitung

Voll- oder Schonkost, Essen fur Diabetiker, vegeta-
rische sowie cholesterin- oder natriumverminderte
MenUs: Unser Programm bietet individuelle Ant-
worten auf jedes Erndhrungsbediirfnis. Aber auch
zeitlich sind wir flexibel: Ob Sie einmal die Woche
oder taglich den DRK-MenUService in Anspruch
nehmen mochten — auch das ist Ihre Wahl.

Alle Mahlzeiten werden Ihnen vom DRK-Men(iSer-
vice nach Hausé gebracht. Die Bestellung erfolgt
ganz einfach per Telefon. Je nach Wohnort kénnen

Sie dabei sogar wéhlen, ob Ihr Essen heiB serviert
oder ob es tiefkiihlfrisch und kélteversiegelt geliefert
werden soll. Eine spatere Zubereitung in Backofen
oder Mikrowelle ist bequem und einfach.

Leicht und fix — mit Mikrofix

Auf Wunsch stellt hnen
der DBK-MenuService
ein leicht bedienbares
Gerat zur Zubereitung
bereit: den Mikrofix, die
~schlaue Mikrowelle®.
Darin sind alle MenUs bereits programmiert. Sie
drucken nur noch einen Knopf und das Geréat stellt
die Garzeit selbst ein.

Ganz egal, woflr Sie sich entscheiden: Die richtige
Erndhrung ist der Schllissel zu Gesundheit und
Wohlbefinden.



